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DET F¢RSTE LEVEARET
INTERAKSJIONS- OG
TILKNYTNINGSVANSKER

Dette kurset vil laere deg mer om:

Hvilke konsekvenser kan interaksjons- og tilknytningsvans-
ker i barnets farste levear medfgre?

Hvilken betydning har relasjonen mellom foreldre og barnet?

Utrgstelig grat, spiseproblemer, lite sgvn og uro - hva kan det
veere?

Leer metoder for hvordan du kan veilede til en god
barn-voksen relasjon

Diagnotisering av reguleringsforstyrrelser

Kurset er godkjent av Norsk Psykologforening som 10 timers vedli-

keholdsaktivitet.

Kurset er ogsd sgkt om godkjenning ved:
Norsk Fysioterapiforbund, Norsk Sykepleierforbund,
Norsk Ergoterapiforbund og Den norske jordmorforening

Kursi Oslo 11. - 12. november 2010



InFora

Kompetansesenter

Det fgrste leveadret:
Interaksjons— og tilknytningsvansker

Kjeere deltager!

Spedbarnsforskning viser god samspill og kontakt (tilknytning/bonding), er meget betydningsfullt fra fgdselen av. Den aller fgrste
kontakten har mye & bety for den emosjonelle relasjonen. Derfor er det viktig at man er tidlig oppmerksom p& en forstyrret inter-
aksjon mellom mor/far og barn. En uheldig foreldre-barn relasjon hemmer barnet i dets naturlige modningsforlgp. Barn som har en
vanskelig spedbarnsperiode med utrgstelig grat, spiseproblemer, lite sgvn og uro er overrepresentert blant de som har leerevans-
ker, hyperaktivitet og/eller utagerende adferd. Heldigvis er det mulig for helsepersonell 8 forebygge og behandle denne formen for
uheldig foreldre-barn samspill. Dette kurset vil fokusere pa hvordan du som helsepersonell kan bidra til at akkurat dette!

Jeg haper vi sees pé dette kurset 11. - 12. november 2010 i Oslo

Med vennlig hilsen
Kristin Skytterholm
InFora Kompetansesenter

Ute Imhof - Barnas fysioterapeut

¥ er utdannet fysioterapeut med vi-
dereutdanning innen barnefysiote-
rapi. Hun har tidligere jobbet pa
Ahus i 20 ar som barnefysiotera-
peut, og driver i dag Barnas fysio-

Program 11. november 2010
0900 Registrering og kaffe
0915 Velkommen &7
Den forste levetiden
Hvordan er den farste levetiden for spedbarnet s8 viktig for til-
knytningen, og hva ma du vite for & skape en god start for sped-
barnet? Hvilke signaler sender barn og voksne ut, og hvordan ~ o
kan vi bevisstgjgre signalene? - F/ - terapeut i Oslo. Ute er opprinnelig
= /= i
Diagnotisering av reguleringsforstyrrelser g“g é ﬂja Tyskland, men har bodd i Norge
) siden 1987. Hun har holdt mange
kurs for helsepersonell og er en engasjert padriver
for sitt felt.

Leer & diagnotisere reguleringsforstyrrelser som for eksempel
sgvnproblemer, urolige og utrgstelige barn ved hjelp av video.

Barn - voksen relasjon
Leer metode for hvordan barn-voksen relasjonen kan optimalise-
res

Sabine Berndt - psykoterapeut

Sabine er psykoterapeut og lae-
rer i intraActplus-konseptet. Hun
har sin egen praksis i Tyskland,
Hamburg, og holder kurs bade i
Tyskland og internasjonalt. Hun
foreleser pd tysk og engelsk,
men det blir oversatt til norsk.

Program 12. november 2010

0900 Registrering og kaffe

0915 Velkommen

Foreldreveiledning

Leer konkrete tiltak og metoder for hdndtering av vanskelige situ-
asjoner som sgvn, spising, utrgstelig grat.

Intervensjonsteknikker ved problematiske samspillsitua-
sjoner
Leer teknikker for hvordan du kan handtere vanskelige situasjo-

ner ndr barnet har vansker med samspill og tilknytning. Kursets form:

Det vil under kurset veere gruppegvelser,
videofremvisning, forelesning og
diskusjon.

Lunsj serveres ca kl 1200.
Kurset avsluttes kl 1600 begge dagene.
Det blir servert kaffe/te/minerlvann/frukt i pausene.

Praktiske opplysninger

Pris: 3490,- mva-fritt

Tid: 11. - 12. november 2010

Sted: InFora Kompetansesenters kurslokaler i

Sporsmal vedrgrende kurset?
Kontakt:

InFora Kompetansesenter AS

Kristin Skytterholm

tif 97662533

Karihaugveien 89, Oslo

Pamelding: post@infora.no eller 95 89 09 45

Betaling:
Pameldingen er bindende! Hvis du blir forhindret fra & delta kan du selvfglgelig overlate plassen til andre.

For mer informasjon - se www.infora.no



