Forelesere: 

Ute Imhof:

Jeg er født i Tyskland og bosatt i Norge siden 1987. Mor til ett barn. Fysioterapiskole i Bayreuth/Tyskland, 1981. Videreutdanning innen barnefysioterapi fra Norge og utlandet. Spesialist i barnefysioterapi siden 2000. Jeg har jobbet på Akershus Universitets Sykehus (AHUS) i 20 år som barnefysioterapeut med barn i alle aldre og ulik diagnose, men har nå egen praksis i Oslo. Jeg er pådriver i å spre kunnskap om KISS og KIDD i Norge og holder kurs om KISS/KIDD i inn- og utlandet for helsepersonell.


 Tine Greve: 

Jeg er dansk og har bodd i Norge siden 1992. Jeg er utdannet jordmor og IBCLC (International board certified lactationconsultant) og ammehjelper i Ammehjelpen. Jeg jobber på Nasjonalt kompetansesenter for amming og som foredragsholder, bl.a. for Midwifery Today, en internasjonal organisasjon som jobber for bedre forhold rundt fødsel- og barseltid. 

Solveig Albrecht Wahl:

Jeg har i mange år jobbet med barn, i barnehage og PP Tjenesten. De siste 20 år har jeg drevet  selvstudier av evolusjonsteorier, humanetologi (psykologi, antropologi, etnologi og primatologi), laktasjon og amming, nyere spedbarns-forsknings- og annen litteratur og jeg har publisert artikler i Impuls, Tidskr. for Norsk Psykologforening, Lægeforeningen, AmmeNytt, Fødsel i Fokus m. fl.

Unni Pedersen:

Jeg har bakgrunn som kjemiingeniør, homeopat og ernæringsveileder. Siste 10 år har jeg jobbet kun som ernæringsveileder med blodsukkerstabilitet som hovedfokus. De siste 5 årene også innenfor feltet matintoleranse.

Pris og sted: 

1000 kr. pr. dag. Studenter med studentkort 800 kr. pr. dag

Auditoriet på Domus Medicus, Pilestredet Park 7, 0176 Oslo Påmelding: barnekurs@yahoo.no
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”Å SKAPE EN GOD START”

Hva styrker og hva kan true

den gode starten på livet og tilknytningen

 mellom mor og barn?

2 dagers fagseminar for helsepersonell 
og andre interesserte.

10. og 11. februar 2011 på Domus Medicus i Oslo

Trygg tilknytning og godt samspill spiller en stor rolle for barnets psykomotoriske utvikling, spesielt de første levemåneder. Barn som opplever forstyrrelser i disse prosessene er mer utsatt for problemer med mye gråt, søvn- og spisevanske. Disse barn er også over-representert blant barn med lærevansker og hyperaktivitet senere i livet. Årsakene til disse forstyrrelsene kan være mangfoldige. Det er viktig for helsepersonell å ha kunnskap om hva som kan påvirke disse prosessene og hvordan man kan oppdage det på et tidlig tidspunkt. I løpet av disse to kursdagene skal vi se på årsaker, diagnostisering, forebygging og behandling i forhold til tilknytting og samspill.

Forelesere: Ute Imhof og Tine Greve, 
Solveig Albrecht Wahl og Unni Pedersen

 Faginnhold: Tilknytning, KISS, amming, bæring,

 samspill, ernæring, og mye annet spennende

Påmelding: barnekurs@yahoo.no
For mer informasjon, se:

www.barnasfysioterapeut.no
www.kurseriet.no 

Program: Torsdag 11. februar:

09.00-09.30

Registrering og kaffe

09.30-11.45

Betyr det noe hvordan vi ble født? 
Tine Greve

Forhold rundt fødsel og den tidlige barseltid, slik
(med innlagte   
som inngrep, bruk av medikamenter, dårlig
 pauser underveis)
 ammestart etc. kan påvirke tilknytningsprosessen. Hvordan kan man legge til rette for en god fødsels- opplevelse som styrker tilknytningen, og hva kan man gjøre for å kompensere hvis inngrep blir nødvendig? 
11.45-12.45

Lunsj

12.45-14.15

Hva kan forstyrre tilknytning og samspill?

Ute Imhof
Tilknytningsforstyrrelser kan ha mange årsaker. Hva kan gi en mistanke om dette og hvordan kan man diagnostisere dette? Vi skal bl.a. se på videoer av barn med tilknytningsproblematikk.
14.15-14.30

Pause

14.30-15.30

"Mennesket - et pattedyr av bæresorten"

Solveig Albrecht Wahl
I foredraget gir jeg en kort oversikt over vår egen evolusjon: Fra ursjimpansen til dagens mennesket - homo sapiens sapiens. Hvorfor spedbarn skal bæres på kroppen om dagen, sove med foreldre om natten og hvorfor det bør ammes etter selvregulerings-prinsippet er noe av de tema jeg prøver å belyse. Forebygging av kolikk, og hoftedysplasi og bæring i korrekt stilling av barnets ben er viktige tema.
Program: Fredag 12. februar:

09.00-09.30

Registrering og kaffe

09.30-11.45

Hva kan vi gjøre når det er
Ute Imhof 

tilknytningsforstyrrelser?

(med innlagte 

Behandling av årsaker til tilknytningsforstyrrelser, pauser underveis) 
hvem kan gjøre det og oppfølging etter

behandlingen. Hvordan trøste et skrikende barn. Tegn på kroppskontaktblokkering og konkrete tiltak.

11.45-12.45

Lunsj

12.45-14.15

Hvordan løser vi ammeproblemer?

Tine Greve   
Ammeproblemer kan ha mange andre årsaker enn de umiddelbare fysiske slik som sårhet, brystbetennelse etc. Komplekse ammeproblemer inneholder ofte elementer av både fysiske forhold og tilknytningsforstyrrelser.


14.15-14.30

Pause

14.30-15.30

Ernæring av mor og barn

Unni Pettersen 
Betydningen av et næringsrikt kosthold - før, under og etter svangerskapet og for ammingen. Den første maten - fra morsmelk til fast føde. Forebyggende - bygge opp et sterkt immunforsvar og se på kostholdets forebyggende effekt for adferd og læring senere i livet.
